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BASES

El Club de Atletismo OCHOBRLE y organiza el dia © DE OCTUBRE DE 2011 la Cuarta
Media Maraton de Langreo — memorial J.C. Beiro, prueba incluida en el CALENDARIO NACIONAL DE
LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE ATLETISMO y a la que tendran acceso todos los atletas
que lo deseen, mayores de 18 afios, sin distincién de sexo ni nacionalidad, ya sean federados o no.

PREMIOS

Masc. Fem. Gral*.

1°: 250 € 250 € 250 €
20; 200 € 200 € 200 €
39: 150 € 150 € 150 €

Para acceder a los premios en metalico de la clasificacion femenina, se han de realizar tiempos
inferiores a 1 h. 20 min. y para acceder a los premios de la masculina, han de ser inferiores a 1 h. 10 min.
Para acceder al premio Gral*, el tiempo ha de ser inferior a 1 h. 7min.

TROFEOS

Por categorias a los 3 primeros de cada una y a los 10 siguientes de la clasificacion General que no lo
hayan obtenido por puestos.

Por Clubes a los 3 primeros

A los 3 primer@s de Cuerpos y Fuerzas de Seguridad (Guardia Civil, Ejército, Policias Local y
Nacional)

OBSEQUIOS

Camiseta técnica (0 sudadera) conmemorativa.

2 invitaciones a la Il Jornada de Medicina Deportiva y Fisioterapia.

Fiesta — espicha, gratuita para corredores y un acompanante.

Todos los regalos que aporten los patrocinadores, de manera individual o colectiva
Diploma conmemorativo con el tiempo oficial (solicitdndolo via e-mail)

Envio de clasificaciones por e-mail

Fotografias enviadas por e-mail

SERVICIOS oo alton,
o ns o

Servicio Médico y de Fisioterapia en meta g CBely

, \{":tesionales H samoﬁﬂ
INSCRIPCION

Se abrira el 1 de Septiembre y finalizara el 7 de Octubre. o cuANDO SE ALCANCE LA
CIFRA DE 500 ATLETAS Los boletines de inscripcion junto con el justificante de pago (Cuenta
corriente de CajAstur: 2048 0010 15 3400019249) o fotocopia del mismo, deberan enviarse a
OCHOBRE Atmo mediante fax al n® 985 69 77 49 o correo electrénico: deportes@ochobre.es

No se considerara valida la inscripcion hasta la recepcion y conformidad de los mismos.

También se podra realizar la inscripcion a través de la Web www.ochobre.es

Precio de la inscripcion:

* Del 1 de Septiembre al 30 de Septiembre: 12 €
* Del 1 de Octubre al 7 de Octubre: 20 €
La organizacion se reserva el derecho de cerrar las inscripciones cuando SE LLEGUE A 500 ATLETAS.

www.ochobre.es
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| CAMPEONATO DE ASTURIAS DE MEDIO MARATON DE LA SANIDAD
Aprovechando la organizacion del Medio Maraton de Langreo — memorial Juan C.
Beiro, se incluye dentro de dicha competicibn un apartado que corresponde al I
CAMPEONATO DE ASTURIAS DE MEDIO MARATON DE LA SANIDAD, que agrupe a
todos aquellos corredores que trabajan en la asistencia sanitaria.

Reglamento Especifico
ARTiCULO UNO
El CDB OCHOBRE organiza el CAMPEONATO DE ASTURIAS de Medio Marathoén el
dia 9 de Octubre de 2011 en Langreo, dentro de la prueba de referencia. La prueba se
desarrollara sobre una distancia homologada de 21097 m y el tiempo maximo para
recorrerlos sera el que se marque en las bases de la Organizacion de OCHOBRE.

ARTiCULO DOS
Podran participar todos aquellos atletas Médicos, DUE-ATS, Fisioterapeutas,
Enfermer@s y a todos los companeros de profesiones sanitarias.

ARTICULO TRES
Para la clasificacion se estableceran las siguientes categorias individuales en
hombres y mujeres:
Absoluta de menos de 35 anos,
Veteranos A de 35 a 39 anos,
Veteranos B de 40 a 44 anos,
Veteranos C de 45 a 49 anos,
Veteranos D de 50 a 54 afos,
Veteranos E de 55 a 59 afos,
Veteranos F de 60 a 64 afios y
Veteranos G de 65 afios o mas.

ARTiCcULO CUATRO

Los premios individuales consistirdn en un regalo especifico a cada participante y
TROFEO al primero, segundo y tercer clasificado individual de cada categoria, junto con el
titulo de Campeon, Subcampeoén y Tercero de Asturias.

ARTiCcULO CINCO

Para poder participar en la carrera sera necesario inscribirse en el Medio Marathon
de Langreo, segiin la reglamentacién de dicha carrera y deberan hacer llegar a la
organizacion, ademés del boletin correspondiente, el n® de colegiado, n® DNI y lugar
de trabajo, que se enviara por correo electronico a la direccion deportes@ochobre.es, o
por fax al nimero 985 69 77 49. NO HABRA QUE PAGAR NINGUNA CANTIDAD
ADICIONAL A LA QUE SE PAGUE POR LA INSCRIPCION AL MEDIO MARATHON DE
LANGREO PARA INSCRIBIRSE EN EL. CAMPEONATO DE LA SANIDAD.

ARTiCULO SEIS
Todos los demas aspectos del desarrollo de la carrera que no estén recogidos en este
Reglamento se regularan por las BASES del Medio Maraton de Langreo:

www.ochobre.es




