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1.- LA CANCHA DE JUEGO 

La cancha de juego es un rectángulo de 9.00 metros de largo y 4,50 metros de ancho, dividido por la red en dos cuadrados de 4,50 metros cada uno.
2.- ZONA DE SAQUE 

Cada campo tiene una zona de saque localizada detrás de la línea de fondo que mide 4,5 metros de larga.

3.- LINEAS

Las líneas que militan el terreno de juego y la línea central deben tener 5 cm de ancho

4.- LA RED 

La altura de la red es de 2,00, para la categoría femenina y masculina

5.- VARILLAS
El lugar de paso del balón sobre la red estará delimitado por dos varillas situadas sobre las líneas laterales del campo 

6.- EL BALON 

El balón oficial será el MOLTEN IV5XC.  
Aunque se autoriza en caso de no existencia del mismo por parte de ninguno de los dos equipos del Mikasa MLL – 200 y Mikasa MVP – 200, aunque la F.Vb.P.A. recomienda el  Molten V5 – SP MB, balón de tacto agradable y blando, especial para los niños y niñas de esta categoría
7.- INDUMENTARIA 

Todos los jugadores/as  deberán vestir  camiseta de color uniforme y con un número del 1 al 18 en el pecho y en la espalda. Así mismo deberán usar pantalón o culote las chicas igualmente del mismo color. 

8.- COMPOSICION DE LOS EQUIPOS 

Benjamín: Los titulares son  3 jugadores en el campo por equipo. 

El equipo deberá inscribir un mínimo de 5 jugadores en el acta del partido, en caso de presentar menos de 5 jugadores y siempre que cumpla el mínimo de tres jugadores, el partido se jugará, pero se dará por perdido al equipo, por 3 set a 0 con parciales de 25-0, 25-0, 25-0, por no haber inscrito en el acta a cinco jugadores. 
Igualmente y obligatoriamente todos los jugadores inscritos en el acta deberán jugar un set completo sin sustitución (salvo fuerza mayor en el caso de lesión). El incumplimiento de que todos los jugadores inscritos en el acta jueguen 1 set completo, dará lugar a la pérdida del encuentro por 3 se t a 0 con parciales de 25-0, 25-0, 25-0

9.- SUSTITUCIONES DE JUGADORES
Un equipo puede realizar un máximo de 3 sustituciones en cada set..

10.- TIEMPOS DE DESCANSO
Se concede un máximo de 2 tiempos muertos de 30 segundos, por set
11.- COLOCACION EN EL CAMPOPODE LOS JUGADORES 

Todos los jugadores serán considerados delanteros, incluso aquel que acaba de realizar el saque por lo que todos podrán en cualquier momento realizar el ataque a campo rival sobre la altura de la red en la zona de ataque.
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12.- SISTEMA DE PUNTUACION 

En todos los partidos se jugaran tres set. Gana un set el equipo que con ventaja mínima de 2 puntos llega primero a 25 puntos. En caso de empate 24 – 24 el juego continua hasta que uno de los equipos obtiene una ventaja de dos puntos.

Antes de disputarse el tercer set, se realizará nuevamente un sorteo y los equipos cambiarán en el punto 13.
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