XI CROSS ESCOLAR DE NAVA
PRUEBA PUNTUABLE DE LA 

ZONA DE SIERO

VIERNES, 20 DE ENERO  DE 2012

	HORA
	CATEGORÍA
	METROS
	RECORRIDO

	11:00 H
	Benjamin femenino
	1000
	1 vuelta recorrido A  +  META

	11:10 H
	Benjamin Masculino
	1000
	1 vuelta recorrido A  +  META

	11:20 H
	Alevín Femenino
	1500
	1 VUELTA A B + 1 VUELTA A + META

	11:35 H
	Alevín Masculino
	1500
	1 VUELTA  B + 1 VUELTA A + META

	11:50 H
	Infantil Femenino
	2500
	1 VUELTA  B + 2 VUELTA A + META

	12:05 H
	Infantil Masculino
	2500
	1 VUELTA  B + 2 VUELTA A + META

	12:25 H
	Cadete Femenino
	3000
	3 VUELTAS a A + META

	12:40 H
	Cadete Masculino
	5000
	5 vueltas recorrido A+B +  META


OBSERVACIONES

1º-Se trata de un circuito mixto dividido a su vez en dos recorridos, uno pequeño por donde correrán las categorías: benjamín masculino y femenino e infantil femenino; y uno grande por donde pasarán las categorías: alevín masculino y femenino, infantil masculino y cadete masculino y femenino.
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 2º-Todos los participantes deberán estar inscritos en los Juegos Deportivos del Principado de Asturias que organiza la Dirección General de Deportes.

3º- La organización del Cross no se responsabiliza de daños o lesiones que se puedan ocasionar con motivo de esta competición. No obstante se contará con un servicio de ambulancia para cubrir cualquier imprevisto que pueda surgir.

4º- Existen vestuarios y duchas, por lo que los que deseen hacer uso de ellas las tendrán a su disposición ( Duchas y vestuarios del Campo de Fútbol).

5º- Se recomienda no utilizar  clavos debido a que la salida y parte del recorrido transita por asfalto.
6º- Pedimos a todos los profesores, entrenadores y alumnos, que colaboren en todo lo posible para que la prueba se realice con la mejor garantía.

GRACIAS POR VUESTRA VISITA Y A  DIVERTIRSE CON DEPORTIVIDAD
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20 de ENERO de 2012
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                CLUB NAVA ATLETISMO

COLEGIO SAN BARTOLOMÉ DE NAVA

