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	ATLETISMO ZONA GIJÓN

JORNADAS   ZONALES  PARA   BENJAMINES  Y  ALEVINES                                             PISTAS DE ATLETISMO DE LAS MESTAS   (GIJÓN )



· Se realizarán 5 Jornadas :  2 Jornadas Clasificatorias , 2 Jornadas de Finales Individuales y 1 Jornada de Final por Equipos.

· Las Jornadas Clasificatorias (1ª y 2ª) : a) Los atletas podrán participar en el número de pruebas que considere conveniente pero teniendo en cuenta la incompatibilidad horaria ya que el horario no será alterado por dicha circunstancia . b) Las pruebas combinadas (triatlhon alevin) se disputarán en la 1ª jornada c) Los atletas de pruebas combinadas deberán expresarlo en la cartulina de inscripción sirviéndoles tanto para combinada  como  para individual

· Las Jornadas Finales Individuales (3ª y 4ª) : a) Son abiertas a todos los atletas que quieran participar  b) Se entregaran medallas a los tres primeros de cada prueba de las Jornadas Finales Individuales  

· Las inscripciones : a)Se realizarán en las cartulinas habituales con dorsal y número regional que cada atleta , delegado o entrenador deberá traer cubiertas ya que  se las proporcionan el Coordinador de Zona. b)El plazo de inscripción finaliza ½ hora antes del inicio de cada prueba

· Queda totalmente PROHIBIDO  al público (padres, madres , acompañantes, etc) el acceso a las pistas excepto a los atletas que estén a punto de competir y a sus entrenadores 

· El salto de longitud se realizará utilizando  dos fosos (Foso A y Foso B)  . El número de intentos será de tres y no habrá mejora. 
· En el lanzamiento de peso se respetará el horario utilizando dos círculos (Círculo A y Círculo B). El número de intentos será de tres y no habrá mejora
·  En las pruebas de velocidad las salidas serán de dos apoyos (de pie)

· Los organizadores delimitarán con cinta o cuerda el acceso a los fosos de longitud  y a la pista para evitar el entorpecimiento de la competición.

· En la Jornada de Equipos  (5ª) las inscripciones deberán presentarse en el PDM al límite de las 14:00 h del Miércoles anterior a la competición . Las cartulinas de inscripción de atleta por prueba deberán estar presentadas en secretaria de competición ½ h antes del comienzo oficial de la prueba .

· Los clasificados individuales para las Finales Regionales saldrán de   cuatro jornadas INDIVIDUALES 
· Los desempates en los clasificados para las Finales Regionales  se resolverán : a) Igualdad de marcas en carreras por la clasificación en la misma serie. Si es en series diferentes por  su 2ª mejor marca realizada en otra jornada prevaleciendo la 2ª marca sobre el que no la tiene y si persiste el empate se resolverá por sorteo b) Igualdad de marcas en concursos por la clasificación según normas de la misma jornada. Si es jornadas diferentes prevalecerá la 2ª marca y si persiste el empate se resolverá por sorteo

· El control de llegadas  y cronometraje estará controlado por cuatro 

jueces de las FAPA
· La elaboración del ranking y los clasificados para la Finales Regionales  para este curso es responsabilidad del Atco Gijonés Fumeru en Benjamines Femenino ,del Estadio Gijón en Benjamines Masculino y Equipos ( Benjamin y Alevin) y del Esnova Gijón Atmo  en  Alevines (Masculino y Femenino )incluidas las pruebas combinadas
CALENDARIO ZONAL DE ATLETISMO EN PISTA (GIJON)
	PRUEBA
	FECHA
	ORGANIZA

	1ª Jornada 
Clasificatoria
	 21  de Enero de 2012
         Sábado
	At Gijonés Fumeru

	2ª Jornada 
Clasificatoria
	11 de  Febrero de 2012
        Sábado
	Esnova Gijón Atmo

	3ª Jornada 
Final Individual
	 03 de Marzo de 2012
        Sábado
	Estadio Gijón

	4ª Jornada 

Final Individual
	10   de Marzo de 2012
        Sábado
	 Esnova Gijón Atmo

	5ª Jornada

Equipos
	17  de  Marzo de 2012
        Sábado
	Estadio Gijón


	JORNADAS ZONALES CLASIFICATORIAS INDIVIDUALES

BENJAMIN Y ALEVIN  (Pista de Atletismo de Las Mestas-Gijón)


	1ª Jornada : 21 de Enero de 2012
Organiza: Atco Gijonés Fumeru
	Sábado


	10.30
	500 m.l BF
	Foso A
Longitud (AF)(Triatllhon)
Longitud (AF)
	Foso B
Longitud(AM)(Triat) Longitud (AM)

	10.45
	500  m.l BM
	Altura (AF)(BF)
	

	11.05
	1.000 m.l (AF)
	
	

	11.20
	1.000 m.l (AM)
	Círculo A
Peso (AM)(Triatlhon)

Peso (AM)
	Círculo B
Peso (AF)(Triatlhon)

Peso (AF)

	11.35
	4 x 60 BF
	Altura (AM)(BM)
	

	11.45
	4 x 60 BM
	
	

	12.00
	60 m.l (AF)(Triatlhon)
60 m.l (AF)
	
	

	12.20
	60 m.l (AM)(Triatlhon)

60 m.l (AM)
	
	

	
	
	
	


	2ª Jornada : 11 de Febrero de 2012
Organiza: Esnova Gijón Atletismo
	Sábado


	10.30
	500 m.l (AF)
	Foso A
Longitud (BM)
	Fosos B
Longitud (BF)

	10.45
	500 m.l (AM)
	Jabalina (AM)
	

	11.05
	2 Km marcha (AM)
2 Km marcha (AF)
	Círculo A
Peso (BF)
	Círculo B
Peso (BM)

	11.30
	4 x 60  AM
	Jabalina (AF)
	

	11.40  
	4 x 60  AF
	
	

	11.55
	50 m.l (BF)
	
	

	12.15
	50 m.l (BM)
	
	

	
	
	
	


	JORNADAS ZONALES  FINALES  INDIVIDUALES                             BENJAMÍN Y ALEVINES .(Pista de Atletismo de Las Mestas- Gijon)


	3ª Jornada :  3 de Marzo de 2012                        Sábado

Organiza: Estadio Gijón


	10.30
	1.000 m.l (AM)
	Foso A
Longitud (BF)
	Círculo A

Peso (AM)

	10.45
	1.000 m.l (AF)
	Foso B
Longitud (BM)
	Círculo B
Peso (AF)

	11.00
	500 m.l (BF)
	Jabalina (AM)
	

	11.15
	500 m.l (BM)
	
	

	11.30
	60 m.l (AF)
	
	

	11.50
	60 m.l (AM)
	Jabalina (AF)
	

	12.15
	4 x 60 (BF)
	
	

	12.25
	4 x 60  (BM)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	4ª Jornada : 10 de Marzo de 2012
Organiza : Esnova Gijon Atletismo
	Sábado


	10.30
	2 km marcha (AF)
2 Km marcha (AM)
	Foso A
Longitud (AM)
	Círculo A
Peso (BF)

	10.35
	
	Altura (AF)(BF)
	

	10.45
	
	Foso B
Longitud (AF)
	Círculo B
Peso (BM)

	10.55
	50 m.l (BF)
	
	

	11.15
	50 m.l (BM)
	Altura (AM)(BM)
	

	11.40
	500 m.l (AF)
	
	

	11.55
	500 m.l (AM)
	
	

	12.15
	4 x 60 (AF)
	
	

	12.25
	4 x 60 (AM)
	
	


	JORNADA ZONAL FINAL POR EQUIPOS BENJAMIN Y ALEVIN

Pista de Atletismo de Las Mestas (Gijón)


	5ª Jornada : 17 de Marzo de 2012
Organiza : Estadio Gijón
	Sábado


	10.30
	1.000 m.l (AM)
	Foso A

Longitud (BF)
	Círculo A
Peso (AM)

	10.35
	
	Foso B
Longitud (BM)
	Círculo B
Peso (AF)

	10.40
	1.000 m.l (AF)
	Altura (AM)
	

	10.50
	500 m.l (BM)
	
	

	11.00
	500 m.l (BF)
	
	

	11:10
	
	Foso  A
Longitud (AF)
	Círculo A

Peso (BM)

	11.15
	
	Foso B
Longitud (AM)
	Círculo B
Peso (BF)

	11.20
	60 m.l (AF)
	Altura (AF)
	

	11.30
	60 m.l (AM)
	
	

	11.40
	50 m.l (BF)
	
	

	11.50
	50 m.l (BM)
	
	

	12.00

12.10

12.20

12.30
	4 x 60 (AF)
4 x 60 (AM)

4 x 60 (BF)

4 x 60 (BM)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


La inscripción de cada equipo debe estar presentada en el PDM al límite de las 14:00h  del Miércoles anterior a la competición 
