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ATLETISMO – Fase Zonal  –   Zonas de Avilés, Cuenca Navia, Oscos-Eo y Occidente Sur

PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés

ORGANIZACIÓN:   Fundación Deportiva Municipal de Avilés

COLABORACIÓN: Asociación Atlética Avilesina
CATEGORÍAS:        Benjamines ( 2003 , 2004 y 2005)  (Alevines- ( 2.001 y 2002 )

PRUEBAS : 
      Individuales

PRIMERA  JORNADA : SÁBADO 21  de Enero  2012

	Hora Aproximada
	PRUEBAS
	CATEGORÍA
	SEXO

	11,00
	500 m
	benjamín
	femenino

	11,10
	500 m
	benjamín
	masculino

	11,15
	altura
	alevín
	masculino

femenino

	11,15
	longitud
	benjamín
	femenino

	11,30
	1.000 m
	alevín
	femenino

	11.40
	1.000 m
	alevín
	masculino

	11,45
	longitud
	benjamín
	masculino

	11,50
	2 km marcha
	alevín
	femenino

masculino

	11,50
	Jabalina ( 400 g)
	alevín
	femenino

	12,20
	Jabalina  ( 400 g)
	alevín
	masculino

	12,30
	relevos 4 x 60
	benjamín
	femenino

	12,40
	relevos 4 x 60
	benjamín
	masculino



	12,50
	relevos 4 x 60
	alevín
	femenino



	13,00
	relevos 4 x 60
	alevín
	masculino




· Las tarjetas de inscripción se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos  antes de la hora     de celebración de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el nº regional.

· Altura inicial  0,80 m  Subida del listón de 5 en 5 cm hasta 1,20 m luego de 3 en 3 cm

En relevos pasan a la final regional todos los equipos participantes en la Zona.
PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés

PRUEBAS : 
      Individuales

SEGUNDA JORNADA :   Viernes  10   de Febrero
	Hora Aproximada

.
	Pruebas
	Categorías
	sexo

	18,00
	60 m lisos
	alevín
	Masculino



	18,05
	Altura
	benjamín
	Femenino



	18,15
	60 m lisos
	alevín
	Femenino



	18,30
	50 m lisos
	benjamín
	Masculino



	18,40
	Longitud
	alevín
	Masculino



	18,50
	50 m lisos
	benjamín
	Femenino



	19,00
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Femenino



	19,20
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Masculino



	19,20
	500 m
	alevín
	Masculino



	19,30
	500 m
	alevín
	Femenino



	19,30
	Longitud
	alevín
	Femenino



	19,40
	Altura
	benjamín
	Masculino



	19,40
	peso (2 kg)
	alevín
	Masculino



	20,00
	peso ( 2 kg)
	alevín
	Femenino




· Las tarjetas de inscripción se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos  antes de la hora de celebración de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el nº regional.

· En estas jornadas están incluidas las pruebas combinadas de triatlón, para los atletas Alevines femeninos y masculinos. Pueden participar todos los alevines que lo deseen, marcando con dos rayas transversales la ficha de inscripción.

· En las pruebas de Longitud y Peso se realizaran tres intentos. 

· En pruebas combinadas pasan a la final regional los 5 atletas de mejor puntuación.
· Altura inicial 0,80 m,  subida del listón de 5 en 5 cm, hasta 1,00 m luego de 3 en 3 cm
PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés

PRUEBAS : 
      Individuales

TERCERA JORNADA : SABADO  3   de  Marzo   2012

	Hora Aproximada
	PRUEBAS
	CATEGORÍA
	SEXO

	11,00
	500 m
	benjamín
	femenino

	11,10
	500 m
	benjamín
	masculino

	11,15
	altura
	alevín
	masculino

femenino

	11,15
	longitud
	benjamín
	femenino

	11,30
	1.000 m
	alevín
	femenino

	11.40
	1.000 m
	alevín
	masculino

	11,45
	longitud
	benjamín
	masculino

	11,50
	2 km marcha
	alevín
	femenino

masculino

	11,50
	Jabalina ( 400 g)
	alevín
	femenino

	12,20
	Jabalina  ( 400 g)
	alevín
	masculino

	12,30
	relevos 4 x 60 m
	benjamín
	femenino

	12,40
	relevos 4 x 60 m
	benjamín
	masculino



	12,50
	relevos 4 x 60 m
	alevín
	femenino



	13,00
	relevos 4 x 60 m
	alevín
	masculino




· Las tarjetas de inscripción se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos  antes de la hora     de celebración de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el nº regional.

· Altura inicial  0,80 m  Subida del listón de 5 en 5 cm hasta 1,20 m, luego de 3 en 3 cm
· En relevos pasan a la final regional todos los equipos participantes en la Zona.

PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés

Pruebas: 
Individuales y Combinadas (Triatlón)

CUARTA  JORNADA :  Viernes 9 de Mazo de 2012
	Hora Aproximada

.
	Pruebas
	Categorías
	sexo

	18,00
	60 m lisos
	alevín
	Masculino



	18,05
	altura
	benjamín
	Femenino



	18,15
	60 m lisos
	alevín
	Femenino



	18,30
	50 m lisos
	benjamín
	Masculino



	18,40
	longitud
	alevín
	Masculino



	18,50
	50 m lisos
	benjamín
	Femenino



	19,00
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Femenino



	19,20
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Masculino



	19,20
	500 m
	alevín
	Masculino



	19,30
	500 m
	alevín
	Femenino



	19,30
	longitud
	alevín
	Femenino



	19,40
	altura
	benjamín
	Masculino



	19,40
	peso (2 kg)
	alevín
	Masculino



	20,00
	peso ( 2 kg)
	alevín
	Femenino




· Las tarjetas de inscripción se entregaran en la Secretaria hasta 30 minutos  antes de la hora de celebración de la prueba, siendo obligatorio hacer constar el nº regional.

· En estas jornadas están incluidas las pruebas combinadas de triatlón, para los atletas Alevines femeninos y masculinos. Pueden participar todos los alevines que lo deseen, marcando con dos rayas transversales la ficha de inscripción.

· En las pruebas de Longitud y Peso se realizaran tres intentos. 

· En pruebas combinadas pasan a la final regional los 4 atletas de mejor puntuación

PISTAS DE ATLETISMO: Complejo Deportivo Avilés

Pruebas:  Equipos  y Desempates
QUINTA    JORNADA:     Sábado 17 de Marzo de 2012
	HORA APROX.
	PRUEBAS
	CATEGORIAS
	SEXO

	11,00
	altura
	alevín
	Femenino



	11,10
	longitud
	benjamín  -  alevín
	Masculino



	11,20
	50 m
	benjamín
	Femenino



	11,30
	50 m
	benjamín
	Masculino



	11,40
	peso ( 2 kg)
	benjamín  -  alevín
	Femenino



	11,45
	60 m
	alevín
	Femenino



	11,55
	60 m
	alevín
	Masculino



	11,55
	500 m
	benjamín
	Femenino



	12,00
	500 m
	Benjamin
	Masculino



	12,10
	altura
	alevín
	Masculino



	12,30
	longitud
	benjamín - alevín
	Femenino



	12,25
	peso ( 2 kg)
	benjamín
	Masculino



	12,30
	1.000 m
	alevín
	Femenino



	1240
	1.000 m
	alevín
	Masculina



	12,45
	peso ( 2 kg)
	alevín
	Masculino



	12,50
	relevos 4 x 60 m
	benjamín
	Femenino



	12,55
	relevos 4 x 60 m
	benjamín
	Masculino



	13,00
	relevos 4 x 60 m
	alevín
	Femenino



	13,05
	relevos 4 x 60 m
	alevín
	Masculino




· Altura inicial : 0,85 subida listón de 5 en 5 cm hasta 1,05  y de acuerdo con la reglamentación de clubes de la  R:F:E:A. 
· Todos los atletas incluidos en los desempates deberán entregar las cartulinas media hora antes del inicio de la jornada. Aquellos que no lo hagan, se entiende que renuncian a desempatar. Los desempates se harán de manera conjunta con las pruebas por equipos. En las pruebas de velocidad (50 ó 60m) serán en serie diferenciada del resto.

[image: image2.jpg]



INSCRIPCIÓN EQUIPOS BENJAMINES

MASCULINO  (          FEMENINO   (
EQUIPO: Colegio  __________________________________________

	PRUEBA


	ATLETA
	Nº REGIONAL

	50 m lisos

	
	

	500 m lisos

	
	

	Longitud

	
	

	Peso (2 Kg)


	
	

	Relevos  4 x 60 m

	
	


· Pasan a la final regional los tres  equipos mejor clasificados.

· Cada equipo consta de 4 atletas mínimo y 8 como máximo, en benjamines y en alevines de 4 como mínimo y 9 como máximo. - Cada atleta del equipo solo puede participar en una prueba y el relevo-. Cuando un Centro escolar no presente equipo Benjamin se le permite hasta un máximo de 2 atletas benjamines  de ese Centro a participar en el EQUIPO ALEVIN, siempre y cuando ninguno de esos atletas doblen prueba (individual  más relevo). 

· La inscripción de los equipos se debe presentar a la Coordinadora de Zona al límite de las 14 horas del miércoles anterior a la Competición y las cartulinas de inscripción de los atletas de todas la pruebas se presentarán media hora antes del comienzo de la competición en la Secretaría.
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INSCRIPCIÓN EQUIPOS ALEVINES

MASCULINO   (         FEMENINO    (
EQUIPO: Colegio  __________________________________________

	PRUEBA


	ATLETA
	Nº REGIONAL

	60 m lisos  

	
	

	1.000  m lisos

	
	

	Altura

	
	

	longitud

	
	

	Peso ( 2 Kg)


	
	

	Relevos  4 x 60 m

	
	


· Pasan a la final regional los tres  equipos mejor clasificados.

· Cada equipo consta de 4 atletas mínimo y 8 como máximo, en benjamines y en alevines de 4 como mínimo y 9 como máximo. - Cada atleta del equipo solo puede participar en una prueba y el relevo-. Cuando un Centro escolar no presente equipo Benjamin se le permite hasta un máximo de 2 atletas benjamines  de ese Centro a participar en el EQUIPO ALEVIN, siempre y cuando ninguno de esos atletas doblen prueba (individual  más relevo). 

· La inscripción de los equipos se debe presentar a la Coordinadora de Zona al límite de las 14 horas del miércoles anterior a la Competición y las cartulinas de inscripción de los atletas de todas la pruebas se presentarán media hora antes del comienzo de la competición en la Secretaría.

