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Presentacion

EN ESTAS paginas el Instituto Asturiano de la Mujer te propone una unidad didactica de indagacion y
reflexion sobre el 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres. Quiza pienses que esto es un rollo y que
ya tienes bastantes unidades didacticas, temas, lecciones, asignaturas, deberes, actividades, ejercicios... | Y
no s¢ cuantas cosas mas! que vienen a complicar tu vida como estudiante para que ahora te presentemos
esta unidad didactica, otra mas. Quiza pienses también que hablar en clase del Dia Internacional de Ias
Mujeres no es necesario.

Pero sin duda olvidas algunas cuestiones que es importante tener siempre presentes. Algunas de ellas
tienen que ver con la vida y con el mundo, con como son, pero también con por qué son asi ahora. Otras
tienen que ver contigo que seguro que tienes suefios e ideas de futuro, que te gustaria que tu vida fuera de
una manera y no de otra. Unelo todo: jno quieres para ti un mundo que te reconozca, que te permita vivir
como quieres y eres, que valore lo que haces, que te tenga en cuenta, que no te maltrate, que no te oculte
ante el resto de las personas, que te permita vivir tu vida, ser responsable de ella?, y ;no quieres esto tam-
bién para tus amigas y amigos, para las personas que quieres, para tu familia?

Eso mismo es lo que queremos las mujeres, como colectivo e individualmente: reconocimiento, parti-
cipacion, valorizacion, libertad, autonomia, respeto, igualdad... No basta con decir que la igualdad existe
cuando el punto de partida, la historia que nos conforma como personas y sociedades, ha primado a los
unos sobre las otras. Mira tus libros de Historia, de Literatura, de Ciencias..., repasa una unidad y dime si
estan por igual los hombres y las mujeres.

Esta unidad didactica la ha hecho el Instituto Asturiano de la Mujer, un organismo de igualdad, en
concreto el organismo de igualdad del Gobierno del Principado de Asturias. Como te puedes imaginar lo
que persigue es la consecucion de la igualdad entre mujeres y hombres. Decir esto equivale a decir que la
igualdad es una realidad pendiente que tenemos que construir desde la conciencia de lo que ha sido nues-
tra historia y desde la reivindicacion del papel que las mujeres han jugado, juegan y deben jugar en el
mundo.

La igualdad real entre hombres y mujeres significa que unas y otros puedan elegir su forma de partici-
par en la sociedad y la manera de vivir sin las limitaciones impuestas por los estereotipos y papeles que la
sociedad nos fija por haber nacido hombres y mujeres.

Para ello es necesario que revisemos la historia conocida, que nos planteemos como ha sido contada,
que introduzcamos en ella la mirada de las mujeres y recuperemos sus aportaciones, su presencia. Por eso
en esta unidad te proponemos acercarnos al 8 de marzo, al Dia Internacional de las Mujeres para oir las
reivindicaciones de las mujeres.
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8 de Marzo: Dia Internacional de las Mujeres

Dias Internacionales: cuales son, qué son, por qué, como llegan a ser dias internacio-
nales...

Seguramente conoces o has celebrado en tu centro distintos dias internacionales, vamos a intentar ahora sa-
ber qué significa realmente ser un dia internacional, cudles son, por qué y co6mo llegan a serlo.

Por parejas, rellenad este cuadro (haced una lista que incluya todos los dias que conozcéis aunque no haya
suficientes filas en la tabla o aunque os falte algiin dato):

Dia Internacional de... (nombre) Cuando (fecha de celebracidn) Qué se celebra

Entre toda la clase vais a hacer un listado comiin. Podéis escribir en el encerado todos las dias internaciona-
les que hahéis recordado en la actividad anterior.

Empezad escribiendo inicamente el nombre del dia y la fecha de celebracion. Por ejemplo:
Dia Internacional de las mujeres, 8 de marzo

Completad el listado anterior indicando qué se celebra en esos dias. Intentad resumirlo en una frase corta que
sintetice lo aportado por toda la clase.

Dia Internacional de... (nombre) Cuando (fecha de celebracidn) Qué se celebra




En grupos de 4 personas vais a abordar las cuestiones que os proponemos. Elaborad un breve texto que recoja
vuestras ideas al respecto. Cada grupo contara con una persona portavoz, quien expondra al resto de la clase las
conclusiones a las que habéis llegado. Finalmente, toda la clase, con la colaboracion de vuestra profesora o
vuestro profesor, analizara las distintas aportaciones para llegar a una respuesta comiin.

¢Por qué se celebran estos dias? (Tened en cuenta que no se trata ahora de saber por qué cada uno de estos
dias se celebra en un dia concreto, sino de saber qué razén hay para celebrar ese dia. En definitiva, no se trata
de saber por qué el dia 8 de marzo es el dia concreto en el que se celebra el Dia Internacional de las Mujeres,

sino por qué celebramos un Dia Internacional de las Mujeres, etc.).

¢Quién o qué organismo o institucion decide que hay que celebrar un dia internacional para un tema concre-
to?, ;cual es el proceso que se sigue para declarar un dia como dia internacional?

¢Qué importancia puede tener que un dia concreto sea declarado dia internacional de...? ;es importante o es
meramente anecdético?



Lee el siguiente texto y el documento que aparece en el apartado de anexos al final de esta unidad. Estos do-
cumentos se refieren al Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, 25 de noviem-
bre. Su lectura permite entender por qué se dedica un dia contra la violencia hacia las mujeres y qué procedimiento
se ha seguido para ello. A partir de ahi es facil comprender el procedimiento general.

«Dfa Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (25 de noviembre)

Por resolucion de la Asamblea General, el 25 de noviembre ha sido designado Dia Internacional para la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (A/RES/54/134 de 17 de diciembre de 1999). Presentada por
la Repiiblica Dominicana, con el apoyo de mds de 60 gobiernos, la resolucion es el resultado de un crecente
movimiento tnternacional para acabar con una trigica epidemia que devasta las vidas de mugeres y niias,
rompe comunidades y es una barrera para el desarrollo en todas las naciones. Los promotores de la resolucion
esperan que el dia constituya, como ha ocurrido en otras ocasiones, el punto de partida para que los gobiernos
y la poblacion en general tomen accion para acabar con la violencia contra la mujer.

En el mundo, el 25% de las mujeres son violadas en algin momento de su vida. Dependiendo del pais, de
un 25 a un 75% de las mujeres son maltratadas fisicamente en sus hogares de forma habitual. Cerca de 120
millones de mugeres han padecido mutilaciones genitales. Las violaciones han devastado mugjeres, nifias y fa-
milias en los recientes conflictos en Ruanda, Camboya, Liberia, Perd, Somalia, Uganda y la antigua Yugos-
lavia.

Los activistas por los derechos de la mujer han seiialado el dia 25 de noviembre como dia contra la vio-
lencia desde 1981, y durante la pasada década se han celebrado 16 dias de activismo contra la violencia de
génerv, ya fuera el 25 de noviembre o el 10 de diciembre, Dia Internacional de los Derechos Humanos. La
eleccion del 25 de noviembre como fecha para la celebracion se debe al brutal asesinato de las tres hermanas
Mirabal en la Repiiblica Dominicana, el 25 de noviembre de 1961

(http.//www.onu.org/ Agenda/dias/mugerhitm) »

Contrasta lo leido en estos documentos con las conclusiones a las que habiais llegado. Haz un resumen que
recoja tanto el motivo que lleva a declarar un dia internacional como el procedimiento seguido:



La ONU ha establecido aproximadamente unos cizcuenta dias internacionales con los que se quiere llamar la
atenci6n, denunciar e implicar a los paises en determinadas situaciones que se consideran especialmente relevan-
tes para la humanidad y el mundo. En esta direccién de internet puedes encontrar el listado completo
http://www.onu.org/Agenda/dias1.htm.

Entre todos ellos hay dos especificamente dedicados a las mujeres:

El 8 de marzo, Diz Internacional de las Mujeres
El 25 de noviembre, dia contra la violencia hacia las mujeres

En esta unidad didactica nos acercaremos a la primera de estas fechas, el 8 de marzo, Dia Internacional de las
Mujeres. En posteriores unidades indagaremos y profundizaremos en otros aspectos relacionados con las mujeres:
su historia, sus problemas, su presencia y representacion en el mundo, etc. Fijate que la propuesta que te hacemos
supone que los temas y cuestiones que vamos a tratar no estan presentes en los libros de texto y sin embargo son
importantes y por eso es necesario trabajarlos en los centros escolares. Con estas unidades didacticas queremos
sacar a la luz las desigualdades que ha habido histéricamente y que atn hoy persisten entre hombres y mujeres,
asi como contribuir a la recuperacién y visibilizacién de la historia de las mujeres. Paralelamente intentamos que
sean un documento para la indagacion, la reflexion y la discusion sobre la igualdad y la desigualdad que entre los
hombres y mujeres hay en nuestro mundo actual.

Dia Internacional de las Mujeres, 8 de marzo

Ya sabes que los dias internacionales se fijan por la ONU para recordar una situacién especialmente preocu-
pante que exige la toma de conciencia y la accién de los distintos paises para cambiarla. Con esta declaracién se
intenta implicar al mayor nimero posible de paises para que trabajen y desarrollen politicas que permitan el cam-
bio en la direccién deseada. Vamos a ir concretando esta informacion general en el dia que nos ocupa, el 8 de mar-
zo.

Lee el siguiente texto:
«Dia de las Naciones Unidas para los Derechos de la Mujer y la Paz Internacional (8 de marzo)

E/ 16 de diciembre de 1977 la Asamblea General invitd a todos los Estados a que proclamaran, de acuer-
do con sus tradiciones histdricas y costumbres nacionales, un dia del asio como Dia de las Naciones Unidas pa-
ra los Derechos de la Muger y la Paz Internacional. Se exhortd a los Estados a que continuaran contribuyen-
do a crear condiciones favorables para la eliminacion de la discriminacion contra la mujer y para su plena
participacion en el proceso de desarrollo social (resolucion 32/142). Esa decision se adoptd con motrvo del Afio
Internacional de la Muger (1975) y del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (1976-1985), ambos
proclamados por la Asamblea.

En 1975, Ajio Internacional de la Mujer, las Naciones Unidas comenzaron a observar el Dia Internacto-
nal de la Mujer (8 de marzo). En su mensaje del Dia el 8 de marzo de 1996, el Secretario General dijo: “Au-
nemos nuestros esfuerzos para poner fin a la discriminacion por motivos de género, cuandoquiera y donde-
qutera que ésta ocurra. Es preciso que toda la humanidad... tenga plenas facultades para aportar su
contribucion al desarrollo de la sociedad y el adelanto de la civilizacion.”

http://www.onu.org/ Agenda/dias/mujer.itm#Dermuger) >
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Por parejas, y teniendo en cuenta lo leido en el texto anterior, discutid sobre las siguientes cuestiones:
¢Por qué hay un dia internacional dedicado a las mujeres?

En el texto se hace referencia a diversas fechas especialmente dedicadas a las mujeres. Haced una cronolo-
gia con ellas.

En el texto se menciona la resolucion 32/142, ;sabeéis lo que es una resolucion? El documento niimero | del
apartado de ANEXOS es una resolucion de las Naciones Unidas. Volved a consultarlo y buscad la palabra resolu-
cion en el diccionario. Observad que se designa con niimeros. Quiza conozcais a alguna persona que haya estu-
diado Derecho o en vuestro centro haya profesores o profesoras de alguna rama del Derecho, preguntadles cémo
se lee, como se dice y qué significan esos niimeros.

Seria muy interesante que pudiéramos leer esta resolucion 32/142. Al ser un documento de la ONU, lo mejor
sera pedirselo a este organismo internacional directamente. En grupos de cuatro personas, redactad una carta en
la que solicitéis el envio de esta resolucién o informacion sobre como acceder a ella. Explicad para qué y por qué
la queréis. Partiendo de los distintos borradores hechos, redactad una carta de toda la clase que podais enviar a
la ONU. Ahora solo falta saber la direccién, es muy probable que en tu centro haya una aula de informatica con
conexidn a Internet y ordenadores en la biblioteca escolar que podais utilizar para buscar esta direccion.
Recordad que hay una oficina de la ONU en Madrid.

¢Por qué el 8 de marzo es el Dia internacional de las mujeres?

La declaraci6n de una fecha concreta, un dia determinado, como dia internacional de... suele responder a una
raz6n especifica. Seguramente en ese dia concreto sucedié @/go que tiene que ver con el tema que se quiere cele-
brar, recordar y reivindicar. Con este apartado pretendemos descubrir por qué el 8 de marzo es el Dia Interna-
cional de las Mujeres y no lo es otro dia.

Lee el siguiente texto:

«El nacimiento del Dia Internacional de la Muger, contrariamente a lo que se creia en todos los foros, no
radica en un acontecimiento aislado, sobre el que ni tan siquiera existia consenso entre la historiografia norte-
americana y la espaiiola, sino que ha de encuadrarse en un contexto histdrico e ideoldgico mucho mds amplio.
Ambas tradiciones historiogrdficas habian llegado a crear sendos mitos, situando, en el caso de la estadouni-
dense, el nacimiento del 8 de marzo en una manifestacion de las obreras del sector textil neoyorquino acaect-
da en ese dia del ario 1857, segiin unas versiones, y segin otras, del aiio 1908, y en el caso de la espariola, si-
tudndolo en un incendio de una fibrica textsl ocurrido en las mismas fechas y en la misma ciudad, en el que
habian perecido gran niimero de obreras. Ambos acontecimientos, por separado, sin ligarlos al Dia Interna-
cronal de la Muger, ocurrieron realmente, aunque en fechas diferentes a las tradicionalmente aceptadas. (...)
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El antecedente del 8 de Marzo fue la celebracion por parte del Partido Socialista Americano del Woman's
Day el iiltimo domingo de febrero desde el asio 1909, dia dedicado exclusivamente a la retvindicacion de los
derechos de las mujeres, entre los cuales, el mds importante era el derecho al sufragro.(...)

La decision de convertir esa celebracion en una festividad internacional corrid a cargo de Clara Zetkin,
lider del movimiento internacional de mugeres socialistas hasta el estallido de la 1 Guerra Mundial. (...)

(-..) el Dia Internacional de la Muger, se debe a que ese dia de 1917 las mujeres rusas se amotinaron an-
te la_falta de alimentos, dando inicio al proceso revolucionario que acabaria en el mes de octubre de ese mis-
mo aro. (...)»

(Textos extraidos de A1varREZ GONZALEZ, ANA ISABEL. Los origenes y la celebracion del Dia Internacional de la Mu-
Jger, 1910-1945. Oviedo: Ed. KRK, Coleccién Alternativas, 2000.)

En este texto se dan muchas informaciones acerca del origen del 8 de marzo. Hemos entresacado dos frases
que ofrecen una informacidn relevante a la hora de interpretar el texto. Léelas con suma atencion y piensa qué
pueden significar, qué implican.

contrariamente a lo que se creia en todos los foros
habian llegado a crear sendos mitos

Sitia estas dos frases en el texto (subrayalas) y vuelve a leer lo que dice el parrafo en el que se insertan. Se
relacionan dos acontecimientos histdricos distintos con la fecha del 8 de marzo. ;Qué dos acontecimientos?
¢Cada uno de estos acontecimientos histéricos, para quién ocurrieron un 8 de marzo? Y ;de qué fueron origen?

Acontecimientos

Lee la frase con la que se cierra el parrafo que estamos analizando. ;Qué nos quiere decir la autora de este
texto con esta frase?
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Resume en una linea como maximo este primer parrafo.

Leed en voz alta vuestro resumen, escribid todas las propuestas en el encerado y entre toda la clase decidid
cual de todas ellas lo sintetiza mejor.

Vuelve a releer el texto desde el segundo parrafo y hasta el final. En torno a estas dos palabras antecedente y
comienzo, haz un breve esquema de esta segunda parte del texto.

Antecedente Comienzo

Lee ahora el siguiente articulo publicado en E/ Mundo el 8 de marzo de 1996.
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Articulo Aquel 8 de marzo... que no existig escrito por IRENE LOZANO en el periédico E/ Mundo el dia 8 de marzo de 1996

Sintetiza cada uno de los parrafos del texto anterior en una linea.




¢Qué crees que quiere decir Irene Lozano autora de este articulo con la frase: «una fecha para recordar a las
protagonistas de una lucha, aiin inconclusa, por la libertad»?

Como te puedes imaginar, esta unidad estd pensada para hacerla en el mes de marzo, la semana del 8 de mar-
z0, el 8 de marzo. En este dia, los periédicos y todos los medios de comunicacion en general /4ablan del 8 de mar-
zo. Resultari interesante hacer un rastreo por la prensa escrita para ver qué dicen sobre este dia..

Confeccion de un dossier de prensa.

Entre toda la clase, haced un listado de todos los periddicos de informacién general nacionales, regionales y
locales que conozcais. Incluid en vuestro rastreo los magazines de fin de semana. Escribidlo en el encerado.
Haced grupos de 4 6 6 personas. Cada grupo revisara al menos 4 periddicos diferentes. Te sugerimos cuatro for-
mas para acceder a la prensa de este dia:

—Los periddicos que podais tener en vuestras casas

—Biblioteca piiblica y Casas de Cultura

—aBiblioteca escolar

—Ediciones digitalizadas de los periddicos (internet)

Seguid las siguientes pautas para la confeccion del dossier:

En la primera pégina sefialad los periédicos en los que habéis encontrado noticias o articulos sobre el 8 de
marzo.

En segundo lugar, poned el titulo (recorte o fotocopia) de las noticias y articulos que encontréis sobre este dia.
Indicad el periodico de procedencia y la pagina en la que puede leerse esa noticia dentro del dossier.

En tercer lugar, los articulos completos. Al final del mismo hay que indicar el periédico y la fecha de publica-
cion.

Siglo XXI: La hora de la mujer

Los eguros guganm grie on of prddmo milee se alvansend do aalded el con ks foomtees

Completad este dossier con un trabajo sobre los articulos recopilados: nimero de articulos, clasificacion de los
mismos (qué cuentan sobre el 8 de marzo, género periodistico utilizado), tipo de informaciones que dan, exten-
si6n, pagina en la que aparecen, tratamiento de la informacion, etc.

Seguramente en este rastreo por la prensa os haydis encontrado referencias e informaciones sobre los distin-
tos actos realizados para celebrar este dia. Recordad que el 8 de marzo es un diz internacional y que por ello tie-
ne caracter institucional. Buscad informaci6n sobre los actos realizados en el ambito local y autonémico. Algunas
pistas para ayudaros a recabar esta informacion:
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Ambito local: Casas de Cultura, Concejalias de la Mujer, Agentes de Igualdad de Oportunidades, Casas de En-

cuentro de Mujeres.
Ambito Autonémico: Instituto Asturiano de la Mujer. Si nos escribes un correo electrénico, te enviaremos to-

da la informaci6n: insmujer@princast.es. De todos modos, seguro que hay algin folleto y algiin cartel de este dia
en tu centro. iPor cierto!, {sabes lo que es un Instituto de la Mujer? Vuelve a leer la presentacién de esta unidad.

Tras las distintas actividades hechas hasta ahora, ya puedes escribir un texto en el que expliques brevemente
qué es el 8 de marzo.

Sobre simbolos y signos: apuntes breves
Mira tu carpeta. Seguro que en ella has puesto pegatinas, fotos de revistas.... Seguro que estan ahi porque te re-
cuerdan algo, te gustan y, en definitiva, porque tienen un significado especial. Algunas son realmente un signo o

un simbolo. Muchas veces utilizamos estas dos palabras como sin6nimas, aunque no significan lo mismo, pero no
pretendemos aqui establecer una clara distincion semantica, sino simplemente tener claro que colores, objetos y

personas pueden acabar representando una idea.

Fijate en los siguientes simbolos

O DT Q
3 i Hhw

©
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Entre ellos hay uno que representa a las mujeres y otro a los hombres. ;Sabes cuales son? Copialos aqui.
(una pista: el simbolo de las mujeres ha aparecido ya en estas paginas.)

Estos simholos proceden de la Astrologia y representaban los diez planetas (incluidos el sol —estrella—y la
luna —satélite—). ;Recuerdas el nombre de los planetas (8)? Escribelos aqui.

¢A qué planetas crees tii que se refieren estos dos simbolos? 9 ................................. Oz ...................................

Fijate que los propios nombres de los planetas tienen un significado especial pues son nombres de dioses mi-
tol6gicos, con una fuerte carga simbdlica y con una idea muy estereotipada de lo que es ser mujer y ser hombre.

¢Qué representan este dios y esta diosa de la mitologia latina? ... e
iCrees que estos rasgos realmente representan lo que es ser hombre y mujer? Escribe una breve redaccion en
la que expliques qué es para ti ser hombre y ser mujer.

Escribe que es para ti 10 Mejor de SBr UNA MUJEE. ..o
Escribe que es para ti lo mejor de Ser Un ROMBIe. ... e
Escribe que es para ti 10 peor de SEr UNA MUJBE. ettt eesseeess ettt eeess e

Escribe que es para ti 1o peor de Ser un NOMBIe. e

Ahora discutid en clase qué es ser mujer y qué es ser hombre ( si es parecido, lo mismo, totalmente distinto,
si es mas facil ser... y mas dificil ser..., etc.)
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Ya sabemos que existe un simbolo que representa a las mujeres.

Este simbolo te lo puedes encontrar en miltiples lugares: reuniones de mujeres, incorporado a logos de aso-
ciaciones de mujeres, webs de mujeres, pancartas, etc. Es un simbolo que no sélo representa a las mujeres sino
también sus luchas por conseguir la igualdad; de ahi que sea utilizado por los grupos feministas.

Otro simbolo relacionado con las mujeres es un color. ;Sabes cual es? Sélo tienes que fijarte en estas pagi-
nas..., seguro, seguro que hay alguna pista.

Hagamos una prueba de color: mezcla el rosa y el azul. ;Qué color obtienes?

{Sabes por qué el lila es el color que simboliza a las mujeres? Una posible explicacion la tienes en la actividad
anterior. Juega con los estereotipos de los colores, ;qué representa cada uno de ellos?

Rosa Azul

Respecto a por qué el color lila representa a las mujeres hay dos teorias. L.a primera de ellas parte de la mez-
cla de colores vista en las actividades anteriores (rosa y azul) y de los valores con los que se asocian: rosa=nifia,
azul=nifio. El lila representa la superacion y el rechazo de una sociedad sexista que ha traido consigo una socie-
dad desigual para mujeres y hombres, puesto que las esferas de la vida, las ocupaciones, trabajos, diversiones, po-
sicién, etc en las que estaban presentes unos y otras vienen condicionados por ser chico o chica o, mejor dicho,
por lo que la sociedad dice que es ser chico o chica y no por causas zafurales. Por esto el color lila se identifica
fundamentalmente con el feminismo.

La segunda de estas teorfas sobre el color lila como simbolo del movimiento feminista y de las luchas de las
mujeres sefiala que éste era el color de las camisolas del uniforme que llevaban las trabajadoras de la fabrica del
textil de Nueva York en la que la /eyenda sobre el 8 de marzo tuvo su origen. En este caso, el color es un home-
naje y un recuerdo a estas mujeres y a su lucha que simboliza la lucha del movimiento de mujeres.

©



CONSTRUYENDO CONTIGO LA |GUALDAD

Cuestiones imprescindibles de lenguaje

El lenguaje es muy importante porque muestra como entendemos el mundo, qué pensamos del mundo. La
lengua que aprendemos en la nifiez nos ensefia una manera de ver e interpretar la realidad. Por lo tanto, es nece-
sario reflexionar desde esta perspectiva sobre el propio lenguaje, sus palabras y los valores que encierra. El len-
guaje no es neutro. En este apartado os proponemos reflexionar sobre algunas palabras (pocas), sobre su signifi-
cado y como se las interpreta.

Aqui tienes dos definiciones que se corresponden con feminismo y machismo, dos de las tres palabras gsobre
las que te proponemos reflexionar. Relacionalas con la palabra correspondiente.

—Actitud de prepotencia de los varones respecto a las mujeres. (DRAE, 22? ed.)
—Doctrina social favorable a la mujer, a quien concede capacidad y derechos reservados antes a los hom-
bres. Movimiento que exige para las mujeres iguales derechos que para los hombres. (DRAE, 222 ed)

Explica estos dos conceptos (feminismo y machismo) con tus palabras.

¢Te parece justo un movimiento o ideologia que pretenda que un grupo de personas sea igual, tenga los mis-
mos derechos, que otro grupo distinto de PErSONAS? ..o
Leyendo las dos definiciones anteriores ;crees que se puede decir que el feminismo pretende lo mismo que
el machismo: una sociedad sexista y desigual, en el que las mujeres tengan mas derechos y oportunidades que
los hombres? Justifica tu contestacion.

Plantea tu opinidn al resto de la clase y discutid sobre el tema.
¢Conoces la palabra hembrismo? ;A qué te suena?



Esta es una palabra dificil de encontrar en los diccionarios no especializados y que se utiliza dentro del mun-
do del feminismo. Se usa como anténima de machismo, por lo que si quisiéramos definirla al estilo del Dicciona-
rio de la Lengua Espafiola.(DRAE), tendrfamos lo siguiente:

Actitud de prepotencia de las mujeres respecto a los varones.

Utiliza la explicacidn que sobre el machismo has escrito para dar una explicacién paralela a la palabra hem-
brismo.

Para terminar

Hasta ahora hemos visto qué es el Dia Internacional de las Mujeres, cudndo se celebra y por qué se celebra el
8 de marzo. También nos hemos acercado a algunos simbolos que se refieren a las mujeres y al feminismo y he-
mos reflexionado sobre algunas palabras. Y seguro, seguro que a lo largo de esta unidad didactica, algunas perso-
nas han pensado y dicho en alto que todo esto de la desigualdad de las mujeres es mentira, que ya somos iguales
hombres y mujeres , que por qué no hay un dia de los hombres y otras cosas similares.

La respuesta es muy sencilla: porque todavia hay desigualdades. Es cierto que la situacion de las mujeres ha
cambiado mucho, que las cosas ya no son lo que eran, que las mujeres ya nos hemos incorporado al mundo del
trabajo y un mont6n de cosas mas; pero el hecho de haber avanzado no significa que se haya conseguido la igual-
dad efectiva y real entre mujeres y hombres ni que nuestra sociedad sea ya una sociedad no sexista.

Haced un debate sobre esta cuestion. Pero para que no sea un fofum revolutum (o sea, un follon). Reflexionad
antes sobre estas cuestiones: qué tareas domésticas hago yo en casa, quién las hace, qué podria hacer yo, por
qué las hago o no las hago; por qué si realmente ya somos iguales, los distintos gobiernos y paises se empefian
en celebrar un dia como éste, qué pasa con las mujeres de Afganistdn o con todas las mujeres maltratadas por
sus compafieros o esposos, por qué hay mas hombres trabajando que mujeres, qué tipo de trabajos realizan las

mujeres y en qué trabajan los hombres, a qué se deben todas estas cosas y un largo etc.
Profundizaremos en estas cuestiones de manera especifica en otras unidades didacticas.

Como cierre de toda esta actividad te proponemos que hagas un trabajo sobre el 8 de marzo. Hacedlo en
grupo (fijad el nimero que credis mas conveniente). Podéis hacer un trabajo escrito, un cartel, un web... Se nos
esta ocurriendo una cosa... ;por qué no nos enviais al Instituto Asturiano de la Mujer vuestro trabajo y nosotras
lo colgamos en nuestro weh?

A lo largo de estas paginas unas veces se nombra este dia como Diz Internacional de la Mujer (con algunas va-
riantes, Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, etc.) y otras como Dia Internacional de las Mugeres. Esta segunda
opcion es la del Instituto Asturiano de la Mujer. {Por qué crees que preferimos hablar de majeres y no de mujer?

Construyendo contigo la igualdad, un saludo

Instituto Asturiano de la Mujer
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Distr.
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A/RES/54/134
7 de febrero de 2000

Quincuagésimo cuarto periodo de sesiones
Tema 109 del programa

RESOLUCION APROBADA POR LA ASAMBLEA GENERAL
[sobre la base del informe de Ia Tercera Comision (A/54/598 y Corr. 1y 2)]

54/134. Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

La Asamblea General,

Recordando la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, aprobada por la Asamblea Gene-
ral en su resolucion 48/104, de 20 de diciembre de 1993, y su resolucion 52/86, de 12 de diciembre de 1997 titulada
“Medidas de prevencion del delito y de justicia penal para la eliminacion de la violencia contra la mujer”,

Recordando también la Declaracion Universal de Derechos Humanosl, el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos?, el Pacto Internacional de Derechos Econoémicos, Sociales y Culturales?, 1a Convencién sobre la elimina-
cion de todas las formas de discriminacion contra la mujer® y la Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes®,

Tomando nota de la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
aprobada por la Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos en su vigésimo cuarto periodo ordi-
nario de sesiones celebrado en Belém (Brasil) del 6 al 10 de junio de 1994°, y de la recomendacion general 19 relati-
va a la violencia contra la mujer, aprobada por el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer en
su 11 periodo de sesiones °,

' Resolucion 217 A (IID).

? Véase resolucion 2200 A (XXI), anexo.

3 Resolucion 34/180, anexo.

4 Resolucion 39/46, anexo.

> Human Rights: A compilation of International Instruments, vol. II: Regional Instruments (publicacion de las
Naciones Unidas, N°. de venta: E.97.XIV.1), secc. A.7.

¢ Véase Documentos Oficiales de la Asamblea Genreal, cuadragésimo séptimo periodo de sesiones, Suplemento N°.
38 (A/47/38), cap. L.
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Preocupada porque la violencia contra la mujer constituye un obstaculo para el logro de la igualdad, el desarrollo
y la paz, como se reconoce en las Estrategias de Nairobi orientadas hacia el futuro para el adelanto de la mujer’ y la
Plataforma de Accion de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer®, en las que se recomendo6 un conjunto de
medidas integrales encaminadas a prevenir y eliminar la violencia contra la mujer, y también para la plena aplicacion
de la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer,

Preocupada también por el hecho de que algunos grupos de mujeres, como las que pertenecen a minorias, las muje-
res indigenas, las refugiadas, las mujeres migrantes, las mujeres que viven en comunidades rurales o remotas, las muje-
res indigentes, las mujeres recluidas en instituciones o detenidas, las nifias, las mujeres con discapacidad, las mujeres
de edad y las mujeres en situaciones de conflicto armado, son particularmente vulnerables a la violencia,

Reconociendo que la violencia contra la mujer constituye una manifestacion de unas relaciones de poder histori-
camente desiguales entre el hombre y la mujer, que han conducido a que el hombre domine a la mujer y discrimine
contra ella impidiendo su adelanto pleno, y que la violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales fun-
damentales por los que se reduce a la mujer a una situacion de subordinacion respecto del hombre,

Reconociendo también que los derechos humanos de la mujer y de la nifia son una parte inalienable, integral e indi-
visible de los derechos humanos universales’ y reconociendo ademas la necesidad de promover y proteger todos los
derechos humanos de la mujer y la nifia',

Alarmada por el hecho de que las mujeres no disfrutan de todos sus derechos humanos y sus libertades funda-
mentales, y preocupada por la persistente incapacidad para promover y proteger estos derechos y libertades frente a la
violencia contra la mujer, como se reconoce en la resolucion 1999/42 de la Comision de Derechos Humanos, de 26 de
abril de 1999",

Reconociendo con satisfaccion la cooperacion que han prestado los organismos, organizaciones, fondos y 6rganos
del sistema de las Naciones Unidas a diferentes paises en la lucha para erradicar la violencia contra la mujer, en cum-
plimiento de sus respectivos mandatos,

Reconociendo los esfuerzos que realizan las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones no guberna-
mentales que han contribuido a crear conciencia en las sociedades de todo el mundo de las repercusiones negativas de
la violencia contra la mujer, en la vida social y econémica,

Reiterando que, segun el articulo 1 de la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, por “vio-
lencia contra la mujer” se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pue-
da tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldogico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la vida
privada,

1. Decide declarar el 25 de noviembre Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer;

2. Invita a los gobiernos, los organismos, 6rganos, fondos y programas del sistema de las Naciones Unidas, y a
otras organizaciones internacionales y organizaciones no gubernamentales, segiin proceda, a que organicen ese dia
actividades dirigidas a sensibilizar a la opinidén publica repecto del problema de la violencia contra la mujer.

83a. sesién plenaria
17 de diciembre de 1999

7 Informe de la Conferencia Mundial para el Examen y la Evaluacion de los Logros del Decenio de las Naciones
Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrollo y Paz, Nairobi, 15 a 26 de julio de 1985 (publicacion de las Naciones
Unidas, N°. de venta: S.85.1V.10), cap. I, secc. A.

8 Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer; Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995 (publicacion de
las Naciones Unidas, N°. de venta: S.96.1V.13), cap. I, resolucién 1, anexo II.

* Véase A/CONF.157/24 (Parte 1), cap. III, secc. I, parr. 18.

' Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, Beijing, 4 a 15 de septiembre de 1995 (publicacion de
las Naciones Unidas, N°. de venta: S.96.1V.13), cap. I, resolucién 1, anexo I, parr. 31.

"' Véase Documentos Oficiales del Consejo Econémico y Social, 1999, Suplemento N°. 3 (E/1999/23), cap. II, secc.
A, resolucion 1999/42.
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